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Prestes a completar 70 anos, Divino

Francisco da Costa lembra-comalegria os
momentos que marcaram seus 30 anos de
trabalho na Usiminas. Casado ha 37 anos
com Sirlene Gomes Costa, 60 anos, o apo-
sentado é exemplo de forca e determina-
¢ao. Ainda muito jovem, deixou sua cidade
e foi para Ipatinga, no Vale do Ago, traba-
Ihar na siderurgica que estava sendo cons-
truida naregizo. “Eutinha 23 anos e nem
sabia onde ficava 0 Vale do Ago ou Ipatinga,
naotinha nogao, mas fuiassimmesmao”,
conta.

Nascido em Sao Gongalo do Para, distri-
to de Divindpolis, o mineiro se formou em
Mecéanica pela Escola Profissional Ferrovi-
aria—Rede Mineira de Viagao, de Divindpo-
lis, onde trabalhou até 1961, quando foi
chamado para integrara equipe dos esta-
giarios da Usiminas, em Ipatinga. L& Divino
trabalhou oito anos. Comegou na area o-
peracional, com alaminagdode placase,
em 1969, teve achance de ir para a distri-
buidora de Capitdo Eduardo, distrito de
Santa Luzia, regiao metropolitana de Belo
Horizonte. Foi a oportunidade de sua vida.
Na distribuicdo de cargas, ele conseguiu
crescer e exercer afuncao de despachante
rodo-ferroviario. Além disso, ali surgiram
grandes amizades, que perduram até os
diasde hoje.

O aposentado conheceu sua esposaain-
danainfancia, muitos anos antes de pen-
sarem em namorar. Vizinhos de rua, os dois
mal se falavam. Sé em meados de 67 é
que comegaram a conviver. Na época, ele
morava em Capitdao Eduardo, mas visitava
sua cidade sempre gue podia. Em apenas
trésanos, Divino e Sirlene, namoraram,

Divinoguardabelasrecordacées
daépocaemquetrabalhou
naUsiminas

noivaram e se casaram. Ali nasceram seus
doisfilhos, Juliana e Euler, que completa-
ram a felicidade do casal.

Quando asede da Usiminasveioparaa
Pampulha, em Belo Horizonte, 0 aposenta-
do e suafamilia deixaram Capitdo Eduardo
e se mudaram para a capital mineira. Aqui,
ele passou a trabalhar na superintendéncia
de transportes, no setor maritimo, onde a-
posentou apds 30 anos de dedicagao. E
com carinho e emocgao que ele falado tra-
balho que desenvolvia na Usiminas. "Eu
gostava muito de trabalharla. Durante os
11 anos que trabalhei em Capitao Eduatr-
do, mudeialgumas vezes de fungéo e me-
lhorei naempresa. Quando vim para a se-
de, passei a trabalharinterligado com o se-
tor de compras e vendas. Eu era responsa-
vel poracompanhar o trajeto da carga.

Desde afabricagdo até o cliente", relembra.

Também nessa época, 0 aposentadao ficou
muito conhecido na siderurgica por causa
dos doces que vendia. Sirlene, sua esposa,
fazia todos os tipos de pés-de-moleque e
cocadas para ele vender na feira da empre-
sa, Foi aforma que ela encontrou de juntar
algumas economias. “O dinheiro da venda
dos doces ficava para minha esposa fazer
as coisas dela. Era suaindependéncia”, diz
com orgulho o aposentado.

Hoje, Divino aproveita o tempo para des-
cansar e curtir a familia. Sempre que possi-
vel, o casal participa dos eventos promovi-
dos pela AAPCEU. Paraele, éagrande o-
portunidade de reencontrar os velhos ami-
gos. “Entrei na AAPCEU por causa da convi-
véncia com os amigos aposentados e tam-
hém pelo lazer, pelos passeios e viagens”,
afirma.

Editorial

E inverno. Aqui no Brasil, o frio nos
lembra que o ano esta pela metade. E
hora de avaliar resultados e rever metas:
seja como for, passados seis meses, ain-
da ha um longo caminho pela frente. A
essa altura, a AAPCEU ja se despediu de
um presidente do sistema USIMINAS, ja
recebeu 0 Novo, ja comemorou aniver-
sario, aprovou o orgamento para 2008,
recebeu novos associados e agora - co-
mo sempre - olha confiante pra frente,
na reta final de 2008.

Confianga no futuro foi o que levou o
associado do més, Divino da Costa, a
Ipatinga para trabalhar na USIMINAS.
Como ele mesmo aponta, Divino nem
sequer tinha no¢ao de aonde iria, mas
sabia que era para |a que deveria ir. Lan-
car-se no futuro rendeu a ele anos mara-
vilhosos, dos quais ele faz questao de se
lembrar nos eventos da Associacao.
Nesse numero vocé também vai saber
um pouco mais sobre a organizacéo des-
ses grandes reencontros. Para um futuro
de muitos e muitos anos, a AAPCEU re-
comenda: CAMINHADA. Nessa edicao, a
Associacao reforga a necessidade e 0s
beneficios desse exercicio simples, pra-
Zeroso e que pode ser feito por criangas
dos 8 aos 80 anos, Também para crian-
cas de todas as idades, a AAPCEU ofe-
rece novos cursos de informatica e inter-
net. Nos tempos em que vivemos, & im-
possivel olhar para frente sem compre-
ender a tecnologia que transformou nos-
sa sociedade. Confira as datas e prepa-
re-se para o futuro. Também de olho no
futuro - tranquilo como deve ser - figue a-
tento as alteracdes no plano de salde,
as dicas na segao Seu direito e experi-
mente nossa receita de Teriyaki. Afinal,
comida boa também é fundamental para
0s anos que a gente tem pela frente. Boa
leitura.




Maisumaoportunidade paraosassociados

A AAPCEU promovera, em setembro,
mais dois cursos na area de informatica pa-
ra quem quer aprender a usar o computa-
dor. O curso que contém Windows, Word,
Excel e Internet, tera carga horaria de 52
horas, com aulas de 28 a 53feira, das 14h
as 17h. O custo para os associados e de-
pendentes é de R$ 120,00 por pessoa,
que pode ser dividido em até duas parcelas
deR$ 60,00. 0 material didatico ja esta

incluido nesse valor. Parentes dos associa-
dostambém poderao participar, ao custo
de R$ 180,00 por pessoa, caso asvagas
nao sejam preenchidas.

Curso de Internet

A associagao também disponibilizara um
curso somente de Internet, para quemja
tem conhecimento do Windows e guera-
prender a navegar pelo mundo digital. Com

carga horariade 02 h e duracdo de 3 dias,
asaulastambémseraodas 14has17h.0
custo desse curso, para 0s associados,
serdde R$ 80,00 por pessoa.

As inscrigbes para os dois cursos podem
serfeitas até o dia 25 de agosto, na secre-
tariada AAPCEU. O inicio das aulas sera no
dia 01 de setembro, na TREINAR Informa-
tica, que fica na Rua Paraiba, 330, sala
1502, em Belo Horizonte. Nao percam!

Jardim Japonés '

Associados prestigiam o primeiro JardimJaponés publicode BH

AAAPCEU agradece a honra do convite para a inauguragéo do
Jardim Japonés com Casa de Cha, realizada na Fundacao Zoo-
Boténica, no Ultimo dia 16, e parabeniza a Associacao Mineirade
Cultura Nipo-Brasileira por mais essa conquista.

Proximas Comemoragodes

Em julho, BH sera sede para o encontro entre o ex-Ministro do
Exterior do Japéo, agora Secretério Geral do PLD (Partido Liberal
Democratico), Sr. Taro Aso, e 0s empresarios brasileiros, em

especial os mineiros, ainda sem data definida.

09/07 —Abertura da Fenacen (Festa Nacional da Cenoura),
com apresentagéao de Taiko e Odori durante os intervalos do
desfile das rainhas, no Parque de Exposicbes de Sao Gotardo/MG.

13/07 —Show Musical de Joe Hirata, as 22 horas no Parque de
Exposicoes de Sao Gotardo/MG.

20/07 —Apresentacao da Cantora Mariko Nakahira, na Asso-
ciacédo Cultural e Esportiva Nipo-Brasileira de Paracatu/MG.
Mais informacodes no site www.japaomg.com.br

Planodesaude : | -

Aprovado reajuste médio de 10,06% nos valores do Planode Saude
daFundac¢ao Sao Francisco Xavier

materiais), o indice de utilizagao (quantida- nos) somam mais de R$ 947,50, a Funda-

O reajuste médio de 10,06%, que per-
manecera em vigor até maio de 2009, foi
apresentado durante umareunidoentrea
diretoria da AAPCEU e o Dr. Adseu Alvares
de Andrade, gerente de planos de salde da
Fundagéao Sao Francisco Xavier (FSFX), no
Gltimo dia 23. Esse valor temcomobasea
evolugao dos custos da assisténcia médi-
ca (honorarios médicos, tabelas hospitala-
res, pregos dos medicamentos e preco dos

~ BENEFICIARIO

Aposentados/ Pensionista,
Desligados e Vinculados

Dependentes de Aposentados,
~ Pensionistas e Desligados

des etipos de exames, procedimentos mé-
dicos einternagbes) e a inflagao medico-
hospitalar prevista para os proximos 12
meses.

O Dr. Adseu afirma que o valor do plano
da FSFX é o mais baixo do mercado. En-
guanto nos outros planos, aposentados
(nafaixa etaria de 54 a 58 anos) mais con-
juge (49a53 anos) eumfilho (24 a 28 a-

¢ao cobra, noseu plano A, R$ 282,00 pelo
mesmo servico. Além disso, os valores nao
$80 com base na faixa etéria e o plano é ex-
tensivo aos aposentados, pensionistase
outras empresas do Sistema Usiminas. A
nova tabela estd emvigor desde o dia 1° de
junho desse ano. Fiquem atentos para 0s
novos valores!

Tabela Plano de Saude
PLANO A PLANO B PLANO C
R$ 101,00 R$ 134,00 R$ 189,00
R$ 80,00 R$ 104,00 R$ 144,00
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AAAPCEU agradece a participacao de todos os associados participaram. Veja as fotos de alguns momentos que marcaram

presentes em nossa maravilhosa festa de 22 anos. Foi uma bela essa hela comemoracgao, que aconteceu no dia 09 de maio, no
noite de diversao e lazer, que sera sempre lembrada pelos que late Ténis Clube.
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Expeditacomemoracomosintegrantes

maisumano afrentedo coral

......

0 coral Usicanto, comandado pela e parabenizou os integrantes por mais
maestrina Expedita Vieira Rocha, come- um ano do coral. Segundo amaestrina, }
morou Seus nove anos, no Ultimo dia 16, todos contribuiram e ajudaramna ’

L i
com uma festa de confraternizacdo. O organizacao, levando doces, salgados : = -I‘Iﬁ.'*?i'-ﬁ‘
diretor secretario da AAPCEU, Concesso e refrigerantes. “Foi uma festa 6tima. Todo AAPCEU parabeniza o Usicanto por mais
da Silveira Caldas, compareceuaoevento  mundo ajudou”, conta. umano!

Culinaria

AAPCEU homenageia o centenariodaimigracaojaponesa

comumadeliciosareceita

Em homenagem aos 100 anos da Imigragao Japonesa, a
AAPCEU traz para vocé um pouco da culinéria desse pais, que tem
adelicadeza como ingrediente especial no preparo da comida.
Deliciosa e ao mesmo tempo saudavel, a cozinha do Japao ofe-
rece diversos pratos leves para esquentar ainda mais o seuin-
verno.

O Teriyaki &€ um grelhado com molho taré, que pode serfeito
com frango, carne ou peixe e representa uma boa opgao para os
dias mais frios. Aprenda a fazer essa deliciosa receita.

Teriyaki de Salmao - Ingredientes

120 grde salméao

pimenta-do-reino branca a gosto

sala gosto

6leo de soja suficiente para grelhar

1/2 xicara (ché) de aglcar

1/2 xicara (chéa) de shoyu

1 xicara (café) de saqué

1 xicara (café) de saqué mirim

Modo de preparo:

Tempere o filé de salmao com a pimenta do reino brancae o
sal. Aqueca um pouco do 6leo em uma frigideira grossa. Grelne o
salmao por trés minutos de cada lado ou até ficar no ponto
desejado.

Molho:

Misture os demais ingredientes numa panela e mexa até dar
consisténcia (engrossar), em fogo medio.

Coloque o salm&o em um prato raso, cubracomomolhoe
sirva.

Dica:
Vocé pode servir arroz branco e salada paraacompanhar.
Rende 2 porcoes.




* Precos por

Eventosreiinemantigosamigos
Oscongracamentosrealizados pela AAPCEU mesclam lazercomreencontro
eproporcionamgrandes momentosdeintegracao

Os eventos promovidos pela AAPCEU,
como festas e excursdes, tém o objetivo de
proporcionar bons momentos de lazere
diversao. Combinam o reencontro de ve-
Ihos amigos com o prazer da descontra-
¢&o. Pensando sempre no bem-estar dos
aposentados, a associacao busca alterna-
tivas paraincrementar e melhorar estes
momentos. Para isso, conta com a ajuda
de empresas especializadas, que garan-
tem confianga e qualidade para suas pro-
ducbes

Segundo Tarcisio Pinheiro Casta, Diretor
Social da AAPCEU, os eventos sao muito
importantes, pois representam uma chan-
ce de reencontro para os antigos amigos
detrabalho. “Saoc pessoas que, em princi-
pio, trabalharam juntas e por isso, 0s even-
tos acabam sendo uma oportunidade de
encontro paraelas”, diz.

Tarcisio recorre muitas vezes, a buffets e
empresas de decorag&o, para proporcio-
nar mais infra-estrutura e beleza aos con-
gracamentos. Os associados também po-
dem participar com criticas e sugestoes,
que ajudam e orientam as préximas produ-
¢Oes. “Aassociagdo estd sempre aberta
parareceber e escutar seus associados.
As sugestoes podem serdadas pessoal-
mente na AAPCEU ou atraves de nosso e-
mail”, afirma Tarcisio. Esse retorno é ne-
cessario para que a associagao consiga
atender as expectativas de seus integran-

I ‘Pocos de Caldas (Sinfonia das Aguas)”
05 dias = 03 diarias com café da manha |
03 refeicoes
City-touir = Sinfonia das Aguas
01 brinde surpresa
Saidas: 13/08, 17/09 e 15/10

RS 398,00 4

sujgitos a al
to, garantia de

tes. O diretor social acrescenta, que o local
escolhido para o aniversario de 22 anos,
por exemplo, foi uma sugestao dos
préprios associados.

Excursdes

Osdestinos das viagens também par-
tem de sugestbes. Tarcisio recorda que, no
inicio do ano passado, foi realizada uma
pesquisa para saber quais os locais que 0s
associados esperavam visitar. A partir daf,
procuraram programar 0s passeiosafim
de atender a essas expectativas. “As excur-
s0es sao sempre muito aguardadas por to-
dos. Euma grande oportunidade de rever
antigos companheiros”, fala lideo Fantini,
um associado.

Asviagens contam com a participacao
de muitos associados, o que proporciona
um ambiente agradavel e de muita cum-
plicidade. Para Tarcisio, essa convivéncia é
bastante preciosa para a associacao, pois
promove mais interagao. “Acho as reuni-
Oes muito boas, pois &€ uma grande opor-
tunidade de convivererever osamigos”,
diz o associado Divino Francisco da Costa
que, sempre gue possivel, junto com sua
esposa Sirlene Gomes Costa, participa.

De acordo com Tarcisio, esse ano aas-
sociagao tem planos de levar os aposen-
tados a uma viagem pela Europa. Ainda
sem destino especifico, espera-se que a
excursao acontega agora no segundo se-

17/10

mestre de 2008, durante a baixa tempo-
rada. “Como os aposentados tém disponi-
bilidade de datas, pode ser que essa via-
gem saiaem agosto”, conta o diretor so-
cial. Além disso, todos os anos a AAPCEU
promove uma viagem até Ipatinga para
que os associados possam visitara Usimi-
nas e recordar 0s bons momentos que vi-
veram ali. Também é uma oportunidade
para que os acompanhantes conhecame
aprendam um pouco sobre o lugar a que 0s
associados dedicaram tantos anos.

Festas

AAAPCEU promove todos os anos duas
grandes festas de confraternizagéo. Uma
comemora o aniversario da associagao,
dia 16 de abril, e acontece no primeiro se-
mestre do ano. Aoutra é em comemora-
¢doao natal e costuma acontecer noinicio
de dezembro.

Afestaem comemoragao dos 22 anos
da AAPCEU, realizada no dia 9 de maio
desse ano, foi agradavel e descontraida.
Reuniu um grande numero de associados
e convidados. Elaaconteceu no late Ténis
Clube, pois o salao do Minas I, onde cos-
tumava ser o evento, estava em reforma.
Paralldeo Fantini, essa festafoiumadas
melhores que a associagao ja promoveu.
“As outras festas sempre foram muito
boas, mas a desse ano no late, foi
excelente”, afirma com entusiasmo.

Vesperata — Diamantina*
03 dias = 02 dianias ¢/ café da manha
02 refeicoes = City-tour = Mesa para Vesperata
com traslado = 01 brinde surpresa
Saidas: 01/08,22/08, 19/09, 26/09 ¢

A partir de RS 380,00

MATRIZ

¢&0 sem prévio aviso. As viagens s3o0 operadas em onibus leito turismo super luxo, sendo embarque em terminal proprio com
¢a e qualidade. Vendemos pacotes e passagens aéreas, nacionais, internacionais e cruzeiros maritimos. Locag3o de Gnibus,
microdnibus, vans e automaoveis, reservas de hotsis e muito mais.

Av. Presidente Carlos Luz
1.565 - Tel.: 31 3469.0250
Caicara - Belo Horizonte/MG




Atividade fisica proporcionamais qualidade devida paraamelhoridade

A prética de exercicios fisicos regulares
sOtraz beneficios para avida das pessoas.
Acaminhada, por exemplo, € uma ativida-
de facil de realizar, que ndo requer habilida-
de e pode ser praticada por todas as pes-
soas, inclusive as que ja entraram nater-
ceiraidade. Elatrabalha a fungao cardio-
vascular, melhora o condicionamento
fisico, fortalece os musculos, reduza

praticar exercicios fisicos. O fisioterapeuta
Cristiano Salgado, especialista em Fisio-
terapia Musculo-Esquelética Desportiva e
proprietario da Clinica Pilates, acredita na
importancia da caminhada para asalde,
mas recomenda sua pratica com acom-
panhamento meédico. “Qualquerum pode
praticar, principalmente a terceira idade,
desde que passe primeiro por uma ava-

nhar, quantas vezes porsemana ela pode
praticar a atividade e também, como deve
seraalimentacao antes da caminhada”,
afirma.

Outro fator fundamental para uma boa
caminhada é o alongamento, pois ele aju-
da na manutencgao da flexibilidade, que
tende a reduzir com aidade. Segundo Cris-
tiano, isso & importante para evitar tensdes

“Qualquerum pode praticar, principalmente a terceiraidade, desde que passe primeiro

porumaavaliacdo cardioldégicaouaté mesmoclinicaantesdeiniciar o processo de caminhada”

pressao sangilinea do corpo, bemcomo o
colesterol e, conseqlentemente, diminuio
risco de doengas cardiacas, osteoporose e
diabetes. Além disso, ela é umaimportante
aliada na perda de peso.

Com o passar dos anos, o corpo perde
flexibilidade, forga muscular e condicio-
namento cardio-respiratorio. E & parami-
nimizar esses efeitos que a pessoa precisa

POUPANCA PLANO COLLOR

Dia 15 de margo de 1990, tomou posse
-como Presidente da RepUblica, Fernando
Collor de Mello.

Dia 16 de margo foi anunciado um plano
econdmico, gue ficou conhecido como
PLANOQ COLLOR. Entre as modificacoes,
houve a mudancga de nome da moeda que
era cruzado novo para cruzeiro. Assim, um
cruzado novo passou a chamar e valerum
cruzeiro.

Alei7.730,de 31/01/1982, regulavaa
corregao das cadernetas de poupanca. O
indicador adotado erao IPC (indice de pre-
¢0s a0 consumidor), que considerava a va-
riagdo do més anterior (média dos pregos
no periodo entre o inicio da segunda quin-
zena do més anterioraté o fim da primeira
guinzena do més dereferéncia).

OIPC de margo de 1920 apurado, era
de 84,32% (oitentae quatrovirgulatrintae
dois por cento). Considerando a habitua-
lidade das corregdes naguela epoca, todos
os poupadorestinhamcomocertaa
correcao das cadernetas de poupanga no

liagao cardioldgica ou até mesmo clinica
antes de iniciar o processo de caminhada”,
fala.

Ele acrescenta que, a avaliacao médica
é muito importante para a pessoa saber
como proceder durante o exercicio e qual o
local ideal paraque ele acontega. “Na
avaliagcdo, o médico pode orientar sobre
qual o melhor horério para a pessoa cami-

indice de 84,32%, acrescidas ainda de
0,5% de juros, 0 gue nao ocorreu.

O Plano Collor determinou, nodia 16 de
marco, o blogueio de todos os ativos finan-
ceiros que ultrapassassem a quantia de
NCZ$ 50 mil (cruzados novos), transferin-
do-os ao Banco Central na data do aniver-
sario seguinte. Assim que as contas da ca-
derneta de poupanga fossem “aniversa-
riando”, seria aplicada a corregcdo mone-
taria pelo IPC ¢, imediatamente, os valores
ficavam a disposigao do Banco Central.

Assim, em abril de 1990, a corregao de
marco (IPC + remuneracéo contratual da
poupanca) dos valores que ultrapassas-
sem os NCZ$ 50 mil (cinglienta mil cru-
zados novos), passariam a disposi¢ao do
Banco do Central tendo outra correcao. A
cobranca dos valores expurgados quando
datransferéncia ao Banco Central jandoé
possivel reivindicar, uma vez que ja se pas-
saram cinco anos da devolugdo dos
valores retidos pelo Banco Central.

Comoamodificagido sedeuem 16 de

elesbes musculares, que podem causar
dores e desconforto. “O
alongamento é importante para

que a pessoa realize a praticada
caminhada com tranquilidade
esemriscos”, dizofisiotera- §
peuta. Pratique vocé também!

Mas nao esqueca de procurar um
médico antes.

marco de 1990, as corregdes da primeira
quinzena de margo tiveram o indice de
84,32% (oitenta e quatrovirgulatrinta e
dois por cento).

Os saldos da segunda quinzena de
margo de 1990, relativos aos NCZ$ 50 mil
(cruzados novos) que ficaram disponibili-
zados ao correntista, deveriam ser corri-
gidos comoindice de 7,87% (sete virgula
oitenta e sete por cento).

O saldo da caderneta de poupancado
més de fevereiro de 1991, devia ser corri-
gido de acordo com o dia do aniversario da
caderneta. Variandode 13,90% a
11,81%.

Portanto, quemtem dlvida se a cader-
neta de poupanca foi corrigida correta-
mente, deve providenciar os extratos para
o esclarecimento.

Os extratos com os saldos de margo-
abrile maio de 1990 e fevereiro e margo
de 1991 das cadernetas de poupanca sao
necessarios para se esclareceresta
questao.
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